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SONNTAG 

26. April 2026 
 

MEHRZWECKHALLE 
 

GEISSHUBEL 
ALPENSTRASSE 72 

3052 ZOLLIKOFEN 

Beginn: 09:00 Uhr 
 
- Eintritt gratis - 

 

K A R A T E 
WEISSER ADLER OPEN CUP 

 

KINDER / JUGEND / KADETEN / JUNIOREN 
SENIOREN / VETERANEN 

Masters Offen für alle Dojos und Verbände 
 

karatewa.ch 
+41 79 808 57 66 
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Zeitplan 
8:00 Uhr Eröffnung der Halle 
8:30 Uhr Zusammenkunft der Schiedsrichter 

 
Kata Kinder & Jugend  

9:00 Uhr Ausscheidungen Team Kata inkl. Finale 
10:00 Uhr Ausscheidungen Kata inkl. Finale 
   

Kumite Kinder & Jugend 
10:30 Uhr Ausscheidung Kumite inkl. Finale  

Anschliessend Siegerehrung 

12:30 Uhr Pause 
 
Kata U16, U21, Senioren & Veteranen 

13:00 Uhr Ausscheidungen Team Kata inkl. Finale 
14:00 Uhr Ausscheidung Kata inkl. Finale 
 

Kumite U16, U21, Senioren & Veteranen 
15:30 Uhr Ausscheidung Kumite inkl. Finale 
  Anschliessend Masters und Team Kumite. 
18:30 Uhr Siegerehrung 

Änderungen vorbehalten 

Kontakt     Anmeldung 
info@karatewa.ch    Nur auf sportdata.org 
Danijel Pasula: +41 79 808 57 66   Wettkämpfer, Schiedsrichter und Coach 
Giovanni Grillone: +41 79 770 28 56 

Anmeldeschluss / Auslosung       
Mittwoch, 22. April 2026 
Anmeldungen nach Anmeldeschluss können nicht mehr berücksichtigt werden. 
Freitag, 24. April 2026 
Alle Nennungen gehen automatisch in der Warteliste und werden erst nach Zahlungseingang 
verschoben in die definitive Startliste. Athleten werden ausgelost, wenn am Tag der Auslosung ALLES 
in Ordnung ist. Anderenfalls verfällt die Startberechtigung. 

Startgeld 
Einzelstart CHF 25.-- 
Teams CHF 30.-- 
Die Startgelder sind pro Verein, bis zur Auslosung auf das Bankkonto der Karateschule Weisser Adler, 
Industriestrasse 31, 3052 Zollikofen zu überweisen. 
IBAN: CH14 8080 8006 6952 1174 3  
Mitteilung: Name der Karateschule: …….. / Startgeld W.A. Open Cup 2026 
Bei Nichterscheinen des Teilnehmers wird das Startgeld nicht zurückerstattet. 

Versicherung 
Die TeilnehmerInnen haben selbst für ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen. Die 
Organisation lehnt jede Haftung ab. 
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Teilnahmeberechtigt 
Alle Karate-Dojo`s und alle Stilrichtungen sind erlaubt. Maximal 350 Nennungen. 

Schiedsrichterwesen 
Jedes Dojo stellt mindestens einen Schiedsrichter zur Verfügung. Sollten wir zu wenig Schiedsrichter 
haben werden wir in den Kata Kategorien mit 3 Schiedsrichtern und in den Kumite Kategorien mit 
Spiegelschiedsrichter richten.  

Ausrüstung Schiedsrichter: 
Graue ungemusterte Hose, weisses, Hemd mit Brusttasche, Schiedsrichter-Krawatte, einreihiger 
ungemusterter, dunkelblauer Blazer, Schiedsrichterpfeife (Trillerpfeife). Die Schiedsrichter tragen 
während der Ausübung ihres Amtes keine Schuhe und keinen Schmuck. 

Ausrüstung 
Weisser Karate-Gi, weisse Handschützer 3cm dick, Zahnschutz ab U14 obligatorisch (weiss oder 
Transparent), Tiefschutz für Herren und Brustschutz für Damen sind ab U16 obligatorisch. 

Masters «NEU» 
Die Kategorie Masters ist eine anspruchsvolle Kombinationskategorie, in der die Wettkämpfer sowohl 
in Kata als auch in Kumite ihre Fähigkeiten unter Beweis stellen müssen. Je nach Rundenverlauf wird 
mit Kata oder Kumite begonnen, das Finale wird immer im Kumite entschieden.  

In der Disziplin Kata präsentieren die Wettkämpfer einzeln ihre Tokui-Kata. Pro Kata-Runde muss eine 
andere Kata gezeigt werden.  

Die Kategorie Masters fördert bewusst eine ganzheitliche Entwicklung des Karatekas. Sie setzt ein 
Zeichen gegen einseitige Spezialisierung und motiviert dazu, nicht nur eine Disziplin zu perfektionieren, 
sondern die Vielseitigkeit des Karate vollumfänglich zu leben. Ziel ist es, das Karate-Do in seiner 
Gesamtheit zu verkörpern. 

Kata-Reglement 
Alle Kategorien Tokui-Kata. Die US-Kategorien dürfen die Katas wiederhohlen, die MS/OS-Kategorien 
dürfen nicht nacheinander dieselbe Kata vorzeigen, ausser im Finale und kleinem Finale. Aka & Shiro 
starten gleichzeitig, nur im Final einzeln. Junioren, Senioren & Veteranen alles einzeln. Direkte 
Ausscheidung mit Trostrunde um den 3. Platz. 

Kumite-Reglement 
Das Kumite wird nach dem ESKA-Reglement mit folgenden Ausnahmen gerichtet: Direkte 
Ausscheidung mit Trostrunde um den 3. Platz.  
Finale für Junioren und Senioren Sanbon Shobu (6 waza-ari / 3 Ippon). Bei Hikiwake gibt es eine 
Verlängerung (Encho Sen). Der erste Punkt gewinnt (Sakidori Shobu). Negative Wertungen werden 
mitgenommen. Gibt es keinen Sieger müssen die Schiedsrichter entscheiden.Im Team Kumite gibt es 
zuerst einen neuen Kampf (Sai Shiai). Punkte und negative Wertungen werden nicht mitgenommen. 
Bei erneutem unentschieden gibt es eine Verlängerung (Encho Sen).  
Kampfzeit 
Kinder 90 Sekunden (U10 – U14), alle anderen Kategorien 2 Minuten. 
Junioren, Senioren und Masters, nur im Finale 3 Minuten (Sanbon Shobu).  
Bei Verlängerung (Encho Sen) 1 Minute. 
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Kategorien  
Die Folgende Tabelle gilt sowohl für Damen als auch für Herren für Kata und Kumite. Alle Team 
Kategorien sind gemischt. Bei Kata spielt es keine Rolle wie die Aufteilung ist. Beim Team Kumite 
zwingend eine Dame und zwei Herren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Jede Kategorie, die weniger als 6 Teilnehmer aufweist, wird wenn möglich der nächsthöheren 
Kategorie zugeteilt oder mit einer anderen zusammengelegt. Alle Finale werden direkt nach der 
Ausscheidung ausgetragen.  

Förderung Nachwuchskategorien 
Die Athletinnen und Athleten der Kategorien U16, U18 und U21 dürfen zu Förderzwecken zusätzlich 
in der nächsthöheren Kategorie starten. Die Teilnahme in der höheren Kategorie erfolgt freiwillig und 
unterliegt den geltenden Turnierbestimmungen. 

 

ACHTUNG: Parken ist nur auf dem Parkplatz neben dem Fussballfeld erlaubt. 
Direkt bei der Turnhalle ist das Parken verboten! 

 

 

 

Kategorie Altersgruppe Grad Geschlecht 
U10 Kinder US 6 – 9  jährige 9 - 8. Kyu gemischt 
U10 Kinder MS 6 – 9  jährige 7 - 6. Kyu gemischt 
U12 Kinder US 10 – 11 jährige 9 - 8. Kyu gemischt 
U12 Kinder MS 10 – 11 jährige 7 - 6. Kyu gemischt 
U14 Kinder US 12 – 13 jährige 9 - 7. Kyu gemischt 
U14 Kinder MS 12 – 13 jährige 6. - 4 Kyu F / M 
U14 Kinder OS 12 – 13 jährige ab 3. Kyu F / M 
U16 Jugend US 14 – 15 jährige 9 - 6. Kyu F / M 
U16 Jugend MS 14 – 15 jährige 6. - 4 Kyu F / M 
U16 Jugend OS 14 – 15 jährige ab 3. Kyu F / M 
U18 Kadeten  16 – 17 jährige ab 6. Kyu F / M 
U21 Junioren 18 – 20 jährige ab 6. Kyu F / M 
Senioren 21 – 39 jährige ab 5. Kyu F / M 
Veteranen ab 40 jährig ab 5. Kyu F / M 
Masters ab 18 jährig ab 5. Kyu F / M 
Team Kategorien    
Team Kata MIX U10 - U14 US bis 13 jährige bis 6. Kyu gemischt 
Team Kata  MIX U10 - U14 OS bis 13 jährige ab 5. Kyu gemischt 
Team Kata  MIX U16 - U18 14 – 17 jährige ab 8. Kyu gemischt 
Team Kata  MIX 18+ Ab 18 jährig ab 6. Kyu gemischt 
Team Kumite  MIX U12 - U14 bis 13 jährige ab 8. Kyu gemischt 
Team Kumite  MIX U16 - U18 14 – 17 jährige ab 8. Kyu gemischt 
Team Kumite  MIX 18+ Ab 18 jährig ab 6. Kyu gemischt 


